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Anatomie, Entwicklung und Funktion
der Kinderfiile sind nicht nur kom-
plex und faszinierend, sie haben aufer-
dem einen grofien Einfluss auf die ge-
samte Korperstatik, Gleichgewicht und
Fortbewegung des Kindes.

Das vorliegende Buch ist ein Ratgeber
fir die Eltern und Therapeuten und
soll helfen, die anatomische Fuflverin-
derungen beziehungsweise Fufifehlbil-
dungen und Fufischiiden zu erkennen
und nachzuvollziehen. Der richtige
Schuhkauf und das passende Schuh-
werk spielen dabei als Prophylaxe eine
bedeutende Rolle.

Die Autorin ist Fachjournalistin aus
dem Bereich Kindergesundheit, rund
um die Themen Podologie und Or-
thopadie(Schuh)Technik. Sie bezieht
sich in dem Buch auf ausgewiesene
Fachleute, wie Orthopidieschuhtech-
niker, Sportwissenschaftler, Orthopi-
den und Kinderphysiotherapeuten.

Die einzelnen Kapitel sind nach Wachs-
tumsphasen des Kindes und damit ver-
bundenen Problemen und deren Lé-
sungen gegliedert. Es wird auffallig oft
auf die passenden Schuhe eingegan-
gen, die, laut Autorin, fiir die spateren
Entwicklungs- und Bewegungsstorun-
gen verantwortlich sein konnen. Dazu
findet man aber keine nennenswerte
Evidenz.

Die weiteren Kapitel beschreiben noch
intensiver das passende Schuhwerk
anhand zahlreicher Beispiele, angefan-

pad

gen von Pumps iiber Sportschuhe bis
hin zu den Oko-Schuhen. Ein sehr
umfangreiches Kapitel beschreibt den
richtigen Schuhkauf mit allen mogli-
chen Tipps und Tricks. Dabei wird
auch auf die Folgen der falschen Schu-
he eingegangen.

Schlieflich werden ganz kurz die Fufi-
fehlbildungen sowie Fulerkrankungen
beschrieben, die rechtzeitig erkannt
und vermieden werden konnen. Den
Abschluss bilden ein Paar Fufliibun-
gen, die die Fufdmuskulatur trainieren.
Diese sind viel zu allgemein gehalten,
ohne krankheitsbezogene Spezifika-
tion.

Insgesamt ein empfehlenswertes Buch
fiir die Eltern, die vor einem Schuhkauf
fiir ihr Kind stehen. Aus der therapeu-
tischen Sicht jedoch wird zu wenig auf
die Fufdfehlbildungen mit Ursachen,
Folgen und Therapiemoglichkeiten ein-
gegangen. Der passende Buchtitel wire
aus diesem Grund: »Kinderschuhe
richtig kaufen«.
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